Конспект по физкультуре для 4В класса

Учитель Е.А.Зиятдинова

Раздел: Основы знаний
Тема:  Гигиена физической культуры.
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Jlpu sapsimusiy neobxoduso cobrwdams credyowue npabura:

+ JlpoBempubams nomewenue do sanAmus HusunecKu My Yynpacyenusimi.

+ (Cobrwdams mexnepamypuwii pescum npu sausmusy 6 nomewenuu u na
omKXpumon Boadyzxe.

+ Credums 3a xopoweii ocBewsennocmeio necm sapamuii.
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1) 3anumarscst hU3NUeCcKOH KyJIbTYpOH U CIOPTOM
HY’KHO B CIIeI[HAJIbHOH ofiekie, Oelibe U 00yBH.

2) Opexnia JOoJIKHA COOTBETCTBOBAThH pasMepy
YeJioBeKa U He OBITh TeCHOH HJIM CIHIIKOM OOJIBIIOH.

3) JIyume Bcero BHIOMpATh OJEKIY U3 HATYPATbHBIX
TKaHeH.




Тема:  21-22.05 Гигиена спортивной обуви и одежды.
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